
SAÇA KALICI ŞEKİL VERME TEKNİKLERİ CEVAP BANKASI :

1.Perma işleminde saçların sarıldıktan sonra ilaçlanmasına ne ad verilir ?
A-İlaçlama                 B-Endirekt yöntem              C-Direkt yöntem               D-Islatma
2.Permanantta kullanılan 1. ilacın adı nedir ?
A-Glatt             B-Fiksatör             C-Redüktör          D-Nötralizatör
3.Permanant ilacı aşağıdakilerden hangisi için kullanılır ?
A-Permanant                 B-Defrize                C-Ağartıcı                  D-Hepsi
4.Permanat işlemi hangi saç şekillendirme grubuna girer ?
A-Kalıcı saç şekillendirme                              B-Geçici şekillendirme
C-Değişebilir saç şekillendirme                      D-Hiçbiri
5.Kükürt köprülerini  bigudi etrafında sabitleyen  ilacın adı aşağıdakilerden hangisidir ?
A-Redüktör               B-I.İlaç                C-Fiksatör            D-Hiçbiri
6.Yıpranmış saçlara permanant işlemi yaparken aşağıdakilerden hangisi doğrudur ?
A-Briyantin sürülür                                           B-Koruyucu sürülür
C-Önce bir parçada deneme yapılır                  D-Hepsi
7.Permanant işleminde saç üzerinde bulunan köprülerden hangisi etkilenir ?
A-Oksijen,tuz,kükürt           B-Oksijen,tuz         C-Kükürt,tuz           D-Oksijen,kükürt
8.Sıcak permanattı Karl Nebler kaç yılında bulmuştur ?
A-1907 B-1908  C-1090     D-1909 
9.Oryalli yada yapısı bozulmuş saçlara itinayla permanant yapmak için perma yöntemlerinden 
hangisi kullanılmalıdır ?
A-Alkali permanant  B-Asitli permanant          C-Ilık permanant       D-Isı kumandalı permanant
10.Dayanıklı saç tiplerinde hangi permanant yöntemi kullanılmalıdır ?
A-Asitli permanant      B-Sıcak permanant       C-Alkali permanant     D-Soğuk permanant
11.15 cm uzun,kalın telli permanantı zor tutan saçlarda hangi teknik (ilaçlama) kullanılmalıdır ?
A-Direkt sarış yöntemi               B-Endirekt sarış yöntemi    
C-Biriket sarış yöntemi               D-Klasik sarma yöntemi
12.Saçın incelenmesinde kalın veya ince telli oluşu saçın hangi durumuyla ilgilidir ?
A-Saçın durumu  B-Saçın dokusu           C-Saçın cinsi      D-Hepsi
13.Permanant işleminde bekleme süresi esnasında ortamın sıcaklığı nasıl olmalıdır ?
A-30 c* düşük olmamalı  B-20 c* düşük olmalı
C-30 c* düşük olmalı  D-20 c* düşük olmamalı 
14.Bekleme süresi ortalama boyalı ve hassas saçlarda ne kadardır ?
A-10-20 dk.             B-15-20 dk.                 C-10-12 dk.  D-8-10 dk. 
15.Permanant yapılmış saça tekrar permanant uygulaması,ne kadar zaman sonra 
tekrarlanmalıdır ?
A-En az 1ay sonra      B-En az 3 ay sonra       C-En az 5 ay sonra    D-En az 6 ay sonra  
16.Nötralizatörün sürülmesine hangi bölgeden başlanmalıdır ?
A-Enseden     B-Tepeden         C-Yanlardan      D-İstenilen yerden 
17.Saç ayrımlarını oluşmasını önlemek için en uygun sarış çeşidi hangisidir ?
A-Yönsel sarma  B-Klasik sarma         C-Briket sarma   D-Hiç fark etmez
18.Aşağıdakilerden hangisi geçici saç şekillendirme tekniklerinden biri değildir ?
A-Zekzel                   B-Vak              C-Mizampili                      D-Permanant
19.Aşağıdakilerden hangisi permanant 1. losyonunun görevidir ?
A-Saçı bigudi etrafında şekil almasını sağlar                   B-Saçı ıslatır
C-Saça parlaklık verir                                                       D-Saçın dalgasını sabitler
20.Permanant bigudisinin görevini en iyi hangisi tanımlar ?
A-Saça kıvrım vermek                           B-Saça istenilen kalınlıkta kıvrım vermek
C-İnce kıvrım vermek                            D-Muntazam kıvrım vermek
21.Nötralizatör saça ne zaman uygulanmalıdır ?
A-Permanat losyonundan önce                 B-Saçta dalga oluştuktan sonra    
C-İstediğin Zaman                                     D-Saç Analizinde
22.Tarihte ilk permananttı kimler yapmıştır?
A-Mısırlılar             B-Yunanlılar                  C-Fransızlar                  D-Türkler
23.Permanant yapılmaya hangi saç uygundur ?
A-Kirli saç             B-Jöleli saç             C-Temiz saç                 D-Her durumdaki saç



24.Aşağıdakilerden hangisi perma öncesi dikkat edilecek hususlardan biri değildir ?
A-Vücut şekli incelenir                                            B-Baş derisi incelenir     
C-Saçın işlem görüp görmediğine bakılır                D-Alerji testi yapılır
25.Aşağıdakilerden hangisi permada dikkat edilecek hususlardan biri değildir ?
A-Perma yapılacak saç temiz olmalı                B-Müşterinin nasıl bir dolgu istediği tespit edilmeli
C-Ayrılan saç tutamları bigudinin boyundan büyük olmalı    D-Saça uygun ilaç seçilmeli
26.Saça kalıcı şekil verme saçın hangi tabakasında gerçekleşir ?
A-Medulla           B-Kütikula               C-Korteks            D-Papilla
27.Saça kalıcı şeklini hangi bağ sağlar ?
A-Kükürt               B-Hidrojen                  C-Tuz              D-Hiçbiri
28.Aşağıdakilerden hangisi saça kalıcı şekil verme tekniğidir ?
A-Röfle                B-Meş              C-Defrize                D-Fön
29.Aşağıdakilerden hangisi perma yapılırken kullanılan araçlardan değildir ?
A-Metal uçlu tarak           B-Boyunluk             C-Penuar           D-Boya tası
30.Hangi durumda endirekt sarım yapılmaz ?
A-İşlem görmüş saçlara        B-İnce telli saçlara        C-Cansız saçlara        D-Uzun ve gür saçlara
31.Hangi durumda direkt sarım yapılmaz ?
A-Dirençli saçlara        B-Beyaz saçlara        C-İşlem görmemiş saçlara         D-Hassas saçlara
32.Hangi durumdaki saçlara permanant uygulaması sakıncalıdır ?
A-Kızıl saçlara        B-Temiz saçlara        C-Kısa saçlara       D-İşlem görmüş saçlara
33.Permada 1. ilacın saç üzerindeki etkisi nedir ?
A-Saçı ıslatır        B-Sarımı kolaylaştırır          C-Saçın disülfit bağlarını kırar      D-Parlaklık verir
34.Aşağıdakilerden hangisi yapılırsa nötralizatör görevini yapamaz ?
A-Direkt sarım yapılırsa         B-Bigudiler açılırsa        C-Süngerle tek tek ıslatılırsa       D-Hiçbiri
35.Aşağıdakilerden hangisi saçı permaya hazırlayan en uygun işlemdir ?
A-Suyla ıslatmak                                          B-Koruyucu losyon ile ıslatmak 
C-Asitli bir şampuanla yıkamak                   D-Kuru saça uygulamak
36.Dip defrize için en uygun zaman hangisidir ?
A-5 ay                B-1 ay                 C-3 ay                 D-1 yıl
37.İyi bir sonuç ve saç sağlığı açısından hangisi daha uygundur ?
A-Yerli perma ilacı                                                B-Avrupa perma ilacı
C-Perma ilacına başka maddeler katarak              D-Krem defrize ilacı
38.Zayıf saça defrize yapılırken;
A-İlacı az kullanmak gerekir                                               B-Bone takmak gerekir
C-Koruyucu kullanmak ve süreyi azaltmak gerekir            D-Saçı ıslatmak gerekir
39.Natürel bir saça defrize yaparken 1. ilaçtan sonra bekleme süresi en az ve en çok kaç dakika 
olmalıdır?
A-En ez 10, en çok 20-30                                B-En az 20, en çok 40-55
C-En az 4, en çok 10-15                                  D-En az 30, en çok 60-70
40-Defrizede başlama noktası neden önemlidir ?
A-İşlemin kısa sürede bitmesi için                           B-İlacın diğer kısımlara buluşmaması için
C-Saçın her yerinde aynı düzleşmeyi sağlamak için         D-Ortam ısısından etkilenmemesi için
41.Asitli perma hangi saçta tercih edilir ?
A-İnce telli                B-Doğal saçta                C-İşlem görmüş                   D-Hiçbiri
42.25 derece sıcaklıktaki bir odada 20 dk.da gerçekleşen bir defrize işlemi, 20 derecelik bir odada 
kaç dk.da gerçekleşir ?
A-25 dk                 B-30dk                 C-35 dk                D-40 dk
43.Defrizede tarama işlemi ;
A-Saçı ısıtır        B-Saçı düzleştirir       C-Saça zarar verir           D-Etkisi yoktur
44.Perma ve defrize sonrasında;
A-Saça bakım kürü uygulanmalıdır                       B-Çok sıcak suyla yıkanmamalıdır
C-Aşırı buhurdun kaçınmalıdır                              D-Hepsi
45.Saça kalıcı şekil verme işlemleri;
A-Saçlı deriyi de tahriş eder       B-Saçın sağlığına etki etmez       C-Saçı besler       D-Saçı onarır
46.Defrize işleminde ilk defa kullanılan kimyasal ilaç aşağıdakilerden hangisidir ?
A-X.Tenso                  B-Permanant ilacı              C-Glatt                  D-Streat Therapy



47.Defrize işleminde saç köprülerinden hangisini yumuşatmaktayız ?
A-Oksijen                   B-Tuz                 C-Kükürt               D-İlik
48.Çok kıvırcık saçlarda (zenci tarzı) aşağıdaki defrize ilaç türlerinden hangisi kullanılmalıdır ?
A-Alkalin                            B-Tiole                      C-Oksijenli su                     D-Hepsi
49.Defrize işleminde kıvırcık saçların buklelerini düzeltme yönteminde aşağıdaki tekniklerden
hangisi uygulanmalıdır ?
A-Tarama                          B-Maşalama                   C-Fön çekme                          D-Sarma  
50.Defrize işleminin hangi aşamasında şampuan ile yıkama yapılır ?
A-Taramadan sonra                                  B-Nötralizasyondan sonra   
C-Şampuan kullanılmaz                           D-İşlem tamamen bittikten sonra
51.Defrize ilacı seçilirken aşağıdakilerden hangisine bakılmalıdır ? 
A-Saçın yapısına                  B-Saçın dokusuna                   C-Saçın cinsine                D-Hepsi
52.Defrize işleminden sonra saç kaç gün yıkanmamalıdır ?
A-1 gün                          B-2 gün                           C-3 gün                        D-Hemen yıkanabilir
53.İki defrize işlemi arasında en az kaç hafta geçmelidir ?
A-6 hafta                   B-2 hafta                     C-1 hafta                     D-3 hafta
54.Defrize işleminde saça ne kadar süre ile ısı verilmelidir ?
A-5 dakika                 B-10 dakika               C-Isı verilmez                    D-Saça göre değişir
55.Defrize işleminde ilaçlanacak saç aşağıdaki ölçülerden hangisi kadar alınmalıdır ?
A-10 cm. eninde            B-15 cm. eninde                C-5 cm. kalınlığında         D-5 cm. eninde
56.Maşalama uygulaması yapılan teknikte maşa ısısı ne kadar olmalıdır ?
A-150 derece               B-180 derece                     C-200 derece                      D-220 derece
57.Defrize işleminde  ilaçlama başın hangi bölgesinden yapılmalıdır ?
A-Enseden                      B-Yandan                      C-Tepeden                        D-Önden
58.İki defrize işlemi arasında,saç sağlığını bozmadan geçmesi gereken en uygun süre ne kadar 
olmalıdır ?
A-1 ay                                 B-2 ay                                    C-3 ay                              D-4 ay
59.Defrize işleminde,kıvırcık saçları düzleştirme yönteminde aşağıdaki tekniklerden hangisi 
uygulanmalıdır ?  
A-Sarma                         B-Fön çekme                       C-Direkt                         D-Tarama
60.Tarama tekniğinde saç kaç dakika ara ile taranmalıdır ?
A-5 dakika                       B-10 dakika                          C-Sürekli                      D-Bir defa
61.Aynı dönemde yapılacaksa öncelikle aşağıdakilerden hangisi uygulanmalıdır ?
A-Boya                B-Röfle                 C-Permanant                D-Fark etmez         
62.İlk defa permanant işlemi yaptıracak müşteriye öncelikle aşağıdakilerden hangisi 
uygulanmalıdır ?
A-Kesim                  B-Alerji testi                    C-İkram                      D-Bakım
63.Permannatta kullanılan birinci ilacın adı aşağıdakilerden hangisidir ?
A-Permanant losyonu                 B-Nötralizatör               C-Fiksatör          D-Hiçbiri
64.Defrize işleminde ilaçlama kaç aşamada uygulanır ?
A-1                  B-2                     C-3                   D-4
65.Defrize işleminin,saça az zarar vermesi için aşağıdakilerden hangisi uygulanmalıdır ?
A-Masaj yapılarak saç yıkanmalı                          B-Saça 15 dakika ısı verilmeli
C-Bakım kürü uygulanmalı                                   D-Kirli saça defrize yapılmalı
66.Defrize işleminde,sonra saça kaç saat süre ile aksesuar takılmamalıdır ?
A-24 saat                B-48 saat                   C-72 saat                  D-96 saat
67.Defrize işleminde kıvırcık saçları doğal bukleler haline dönüştürürken aşağıdakilerden hangisi 
kullanılır ?
A-Mizample bigudisi               B-Perma bigudisi               C-Fön fırçası                   D-Hepsi
68.Saçlar taranarak defrize yapılırken aşağıdaki ilaç türlerinden hangisi kullanılır?
A-Sıvı                  B-Krem                  C-Jel                D-Hiçbiri
69.Saçlar el ile ovularak defrize yapılırken aşağıdaki ilaç türlerinden hangisi kullanılır?
A-Sıvı                  B-Krem                C-Toz              D-Hepsi
70.Kıvırcık – dalgalı saçların hacimlerini kontrol altına alarak doğal dalgalar vermek için 
kullanılan defrizan türü aşağıdakilerden hangisidir ?
A-Tialen defrizan            B-Tensoit defrizan               C-Tiole defrizan                 D-Straiten defrizan



71.Aşağıdakilerden hangisi ülkemizde kullanılan defrize ilaçlarından değildir ?
A-Glatt                 B-Strait therapy                C-X tenso                D-Maji therapy
72.Aşağıdakilerden hangisi defrize işlemi öncesinde dikkat edilecek hususlardan değildir ?
A-Saçın yapısını incelemek                B-Saçta kimyasal işlem olup olmadığını incelemek
C-Saçın yapısına göre ilaç seçmek     D-Saç derisine ilaç temas ettirmemek
73.Aşağıdakilerden hangisi defrize işleminde ilaç seçiminde etkili değildir ?
A-Saçın kıvırcıklık derecesi      B-Saçın boyalı olması        C-Saçın temizliği         D-Saçın hassasiyeti
74.Defrize işlemi uygulamasında metal malzeme kullanılırsa aşağıdakilerden hangisi olmaz ?
A-Oksidasyon  gerçekleşir          B-Saçın rengi canlanır         C-İlaç bozulur          D-Saç rengi matlaşır
75.Permanant işleminde bone kullanmanın  nedeni aşağıdakilerden hangisidir ?
A-Baş ısısını korumak                      B-Permanın daha iyi tutmasını sağlamak
C-İlacın akmasını önlemek                         D-Saça zarar vermemek
76.Nötralizatör,permanant işleminin hangi aşamasında kullanılır ?
A-Saç sarılmadan önce      B-2.İlaç olarak
C-1.İlaç olarak                            D-Permanant işlemi bittikten sonra
77.Aşağıdakilerden hangisi defrize işleminde ilaç seçiminde etkili değildir ?
A-Saçın kıvırcıklık derecesi         B-Saçın boyalı olması         C-Saçın boyu          D-Saçın hassasiyeti
78.Koruyucu losyon permanant işleminin hangi aşamasında kullanılır ?
A-2.İlaçtan önce    B-İşlem bittikten sonra           C-1.İlaçtan önce  D-Saç şekillendirirken
79.Permanant işleminde 1 (bir) numaralı bigudi kullanılırsa sonuç nasıl olur ?
A-Saç iri dalga alır                  B-Saç ince dalga alır 
C-Saç orta dalga alır                    D-Sonuç tüm bigudilerle aynı olur
80.Permanant işlem aşamalarında, ilk yapılması gereken aşağıdakilerden hangisidir ?
A-Saçın yapısının incelenmesi    B-İlaç seçimi        C-Bigudi seçimi        D-Saçın yıkanması
81.Alkali permanant ilaçlarının Ph değeri aşağıdakilerden hangisidir ?
A-5.5                  B-6                 C-7                   D-9.5
82.Asitli permanant ilaçlarının Ph değeri aşağıdakilerden hangisidir ?
A-9.5                 B-8                 C-5.5                    D-8.5
83.Direkt sarış (ilaçlama)  tekniği hangi saçlarda kullanılır ?
A-15.cm uzun saçlarda                           B-Hassas saçlarda
C-15.cm kısa saçlarda                             D-Röfleli ,meçli saçlarda
84.Permanant işlemimde biçimlendirme aşaması hangi ilaçla yapılır ?
A-Nötralizatör     B-Permanant losyonu     C-Fiksatör                D-Bigudi
85.Saçın sarılma işlemi bittikten sonra bütün bigudilerin aynı anda ilaçlanması yöntemi 
aşağıdakilerden hangisidir?
A-Endirekt Yöntem                B-Direkt Yöntem            C-Asitli Yöntem           D-Alkali Yöntem
86.Redüktörün beklemesi esnasında saça ------------ takılabilir,ancak ------------------  konulmaması 
gerekir.Noktalı kısımlara hangisi yazılmalıdır ?
A-Bone-kurutucuya               B-Toka-bone             C-Pens-Boya             D-Barak-oksidan
87.Perma işleminde saç sarılırken özel kağıt kullanılmasının sebebi aşağıdakilerden hangisidir ?
A-Kolay sarmak        B-Saçın yanmaması           C-Kırılmayı önlemek           D-Hepsi      
88.Permanant işleminde redüktör ne tür saçlara uygulanmalıdır ?
A-Islak               B-Kuru                  C-Nemli                 D-Fark etmez 
89.Permanant işleminde fiksatörün uygulanması uygun olan bölge aşağıdakilerden hangisidir ?   
A-Tezgah                 B-Lavabo            C-Müşteri koltuğunda             D-Yıkama setinde
90. Kullanılacak perma ilacının seçimi aşağıdakilerden hangi unsura göre yapılmalıdır ?
a-Saçın yapısına          B-Saçın dokusuna          C-Görmüş olduğu işlemlere          D-Hepsi      
91.Kimyasal maddeler cilt üzerinde,aşağıdakilerden hangisini tepki şeklinde gösterir ?
A-Kaşınma                  B-Kızarıklık                 C-Su kabarcıkları                 D-Hepsi
92.Saçın incelenmesinde yağlı,kuru ve normal oluşu saçın hangi durumuyla ilgilidir ?
A-Saçın durumu                B-Saçın dokusu           C-Saçın cinsi       D-Hepsi
93.Saçın incelenmesinde doğal,boyalı,hassas,röfleli oluşu saçın hangi durumuyla ilgilidir ?
A-Saçın durumu                   B-Saçın dokusu           C-Saçın cinsi       D-Hepsi
94.Kıvırcık ve dalgalı saçların kimyasal maddeler kullanılarak düzleştirilmesine ne ad verilir ?
A- Düzleştirme                 B-Şekillendirme                    C-Defrize               D-Hepsi



95.Aşağıdakilerden hangisi defrize işleminin amaçlarından birisidir ?
A-Kıvırcık saçları düzleştirmek                      B-Saçın hacmini azaltmak
C-Kolay şekil almasını sağlamak                    D-Hepsi
96.Glatt’ın uygulanması aşamasına geçmeden önce saçın durumu nasıl olmalıdır ?
A-Kuru                       B-Nemli                  C-Islak                   D-Fark etmez
97.X-Tenso ile defrize uygulamasında saçlar nasıl olmalıdır ?
A-Kuru                       B-Nemli                  C-Islak                   D-Fark etmez
98.Her tür defrize ilacı kullanımında diplerde mesafe ne kadar olmalıdır ?
A-0,5 cm.          B-1 cm.             C-1,5 cm.            D-2 cm.            
99.Hafif yıpranmış saçlarda kullanımı en uygun olan defrize ilaç çeşidi aşağıdakilerden 
hangisidir ?
A-Glatt              B-Permanant ilaçları            C-Strait Therapy            D-Hepsi
100.Strait Therapy ile defrize işleminde kullanılan düzleştirme maşasının;baş kavsine göre açısı 
kaç derece olmalıdır ? 
A-30 derece             B-60 derece               C-90 derece                 D-180 derece




