Temel bakım

Kişisel hazırlık ve hijyen
Aşağıdaki soruları dikkatlice okuyarak doğru seçeneği işaretleyiniz.

1. Her gün neden duş alınmalıdır?

A) Temiz olmak için

B) Ter kokmamak için

C) Sağlık için

D) Yukarıdakilerin hepsi
2. Normal saçlar hangi sıklıkla yıkanmalıdır?

A) Her gün

B) Haftada en az iki

C) Sabah ve akşam

D) Ayda bir

3. Yüz tıraşı hangi sıklıkla yapılmalıdır?

A) Her gün sabah

B) Haftada bir veya iki

C) Sabah ve akşam

D) Ayda bir

4. Cilt bakımının yararları nedir?

A) Cildin rahat nefes alması için

B) Cilt pürüzsüz görünür

C) Cilt ve dolayısıyla kişi sağlıklı görünecektir

D) Yukarıdakilerin hepsi

5. Cildi sağlıklı tutmak için neler yapılmalıdır?

A) Günde iki litre su içilmeli

B) Aşırı güneşlenilmemeli

C) Sigara içilmemeli

D) Yukarıdakilerin hepsi

6. Eller hangi sıklıkla yıkanmalıdır?

A) Yemeklerden önce ve sonra

B) Diş, ağız, yüz, göz temizliği yapmadan önce

C) Hasta ziyaretinden sonra

D) Yukarıdakilerin hepsi

7. Ayak tırnakları nasıl kesilmelidir?

A) Düz kesilmeli

B) Kenarları alınarak yuvarlatılmalı

C) Farketmez

D) Uçları sivri bırakılmalı

8. Ayakların iyi yıkanması ve kurulanması neden gereklidir?

A) Kokmaması için

B) Ayağın dinlenmesi için

C) Mantar enfeksiyonlerını önlemek için

D) Yukarıdakilerin hepsi

9. Dişler hangi sıklıkla fırçalanmalıdır?

A) Yemeklerden önce ve sonra

B) Sabah ve akşam yemekten sonra

C) Diş hekimine giderken

D) Yukarıdakilerin hepsi

10. Diş hekimine ne zaman gidilmelidir?

A) Altı ayda bir

B) Her zaman

C) Fark etmez

D) Diş ağrıyınca

11. Aşağıda verilenlerden hangisi güzellik hizmetlerinde çalışan elemanların fiziksel

özelliklerinden değildir?

A) Sağlıklı ve dayanıklı bir fiziki yapıya sahip olmalıdırlar.

B) Sağlıklı ayakları olmalıdır.

C) Sağlıklı gözleri olmalıdır.

D) İyi koku almalıdırlar.

12. Aşağıda verilenlerden hangisi güzellik hizmetlerinde çalışan elemanların dış görünüş

özelliklerinden değildir?

A) Temiz ve bakımlı olmalıdırlar.

B) Parfümü bol kullanmalıdırlar.

C) Eller yumuşak olmalıdır.

D) Kişisel hijyene önem vermelidirler.

13. Aşağıda verilenlerden hangisi güzellik hizmetlerinde çalışan elemanların

özelliklerinden değildir?

A) Sakin bir yapıda olmalıdırlar.

B) Hijyen kurallarını bilmelidirler.

C) Uzun boylu olmalıdırlar.

D) Bulaşıcı hastalığı olmamalıdır.

14. Aşağıda verilenlerden hangisi güzellik hizmetlerinde çalışan elemanların kişilik

özelliklerinden değildir?

A) Çok hırslı olmalıdırlar.

B) Mesleki eğitime sahip olmalıdırlar.

C) Meslekleri ile ilgili tüm gelişmeleri takip etmelidirler.

D) Diksiyonları düzgün olmalıdır.

15. Aşağıda verilenlerden hangisi güzellik hizmetlerinde çalışan elemanların sosyal beceri

özelliklerinden değildir?

A) Müşteride güven duygusu vermelidirler.

B) Sakin ancak etkileyici bir tutum sergilemelidirler.

C) Müşteri ile uygulama sırasında fazla sohbet etmelidirler.

D) Her zaman müşterinin güveni kazanılmalıdırlar.

16. Hijyen kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisinde doğru olarak verilmiştir?

A) Sağlıklı yaşama kurallarını inceleyen ve öğreten bilim dalıdır.

B) Sağlıklı beslenme kurallarını inceleyen bilim dalıdır.

C) Sağlıklı egzersiz kurallarını inceleyen bilim dalıdır.

D) Sağlıklı giyim kurallarını inceleyen bilim dalıdır.

17. Aşağıdakilerden hangisi günlük yapılması gereken temizlik uygulamalarından değildir?

A) Yüz temizliği yapmak

B) Kulak temizliği yapmak

C) Saç temizliği ve bakımı yapmak

D) Tırnakları kesmek

18. Aşağıdakilerden hangisi günlük yapılması gereken temizlik uygulamalarından biridir?

A) Yatak takımlarını yıkayarak ütülemek

B) Ev ortamının genel temizliğini yapmak

C) Ağız temizliği yapmak

D) Çatal, kaşık ve bardakları kaynatmak

19. Aşağıdakilerden hangisi aralıklı yapılması gereken temizlik uygulamalarından biri değildir?

A) Temiz çamaşır ve giyecek kullanmak

B) Çatal, kaşık ve bardakları kaynatmak

C) Yüz ve banyo havlularını yıkanmak

D) Tuvalet, banyo küveti, lavaboların çamaşır suyu ile dezenfeksiyonunu yapmak

20. Aşağıdakilerden hangisi banyonun yararlarından biri değildir?

A) Cilde biriken ölü deri, yağ ve ter salgısını ciltten uzaklaştırır.

B) Vücutta oluşacak kötü kokulara engel olur.

C) Kişinin kendini daha sağlıklı ve zinde hissetmesini sağlar.

D) Ilık banyolar uyarıcıdır ve kasları yumuşatır.

21. Aşağıdakilerden hangisi ağız içi kaynaklı kokunun başlıca sebeplerinden biri değildir?

A) Kokulu yiyecekler

B) Diş çürüğü

C) Dişeti ve çevre kemik dokusu hastalıklar

D) Fazla yemek yemek

22. Dişlerin temiz olması için kaç dakika süreyle fırçalanması gerekir?

A) En az 10 dakika

B) En az iki-üç dakika

C) En az 3 saniye

D) En az 25 saniye

23. Aşağıdakilerden hangisi diş çürümesinin nedeni değildir?

A) Aşırı asitli ve şekerli yiyecekler tüketmek

B) Dişlerle fındık, ceviz vb. kabuklu yiyecekler kırmak

C) Diş minesinin çatlaması

D) Yaşlanmadan dolayı çürürler

24. Formda kalmak neden önemlidir?

A) Güzel olmak için

B) Ruhsal, fiziksel ve zihinsel sağlık için

C) Kilo vermek için

D) Moda olduğu için

25. Sağlıklı beslenmek için neler yapılmalı?

A) Zayıflatan besinlerden çok alınmalı

B) Yeterli ve dengeli beslenilmeli

C) Bazı öğünler yemek yenmemeli

D) Yukarıdakilerin hepsi

26. Yeterli ve dengeli beslenme nedir?

A) Bol et ve süt ürünü yemektir.

B) Bol sebze ve meyve yemektir.

C) Beş besin grubundan yeterli almaktır.

D) Kesinlikle yağ ve şeker almamaktır.

27. Hangisi gençlik çağında sigaraya başlamanın nedenlerindendir?

A) Özenti

B) Özdeşleşme

C) Yetkiye bas kaldırma

D) Yukarıdakilerin hepsi

28. Aşağıda verilenlerden hangisi güzellik hizmetlerinde çalışan elemanların kişilik

özelliklerinden değildir?

A) Çok hırslı olmalıdırlar.

B) Mesleki eğitime sahip olmalıdırlar.

C) Meslekleri ile ilgili tüm gelişmeleri takip etmelidirler.

D) Diksiyonları düzgün olmalıdır.

29. Aşağıda verilenlerden hangisi güzellik hizmetlerinde çalışan elemanların sosyal beceri

özelliklerinden değildir?
A) Müşteride güven duygusu vermelidirler.

B) Sakin ancak etkileyici bir tutum sergilemelidirler.

C) Müşteri ile uygulama sırasında fazla sohbet etmelidirler.

D) Her zaman müşterinin güveni kazanılmalıdırlar.
30. Saçlı derinin tanımı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Koltuk altlarımızdaki deridir.

B) Kol üzerinde bulunan deridir.

C) Dermiste bulunur.

D) Hipodermisteki kılların topluluğudur.

E) İyi gelişmiş pigmentlerin oluşturduğu terminal kıllardan meydana gelen

kafatasını kaplayan bölgedir.

31. Keratin aşağıdakilerden hangisidir?

A) Proteinden oluşan ölü bir yapıdır.

B) Sudan oluşan canlı bir yapıdır.

C) Dermisde bulunan bir organeldir.

D) Hipodermiste bulunur.

E) Yağ bezinde bulunur.

32. Kepek aşağıdakilerden hangisidir?

A) Corneumdaki hücrelerin az çalışmasından meydana gelir.

B) Bazal hücrelerin normalden fazla çalışmasıdır.

C) Troidlerin az çalışması

D) Spinozumdaki hücreler

E) Ter bezinde bulunan hücreler

33. Enfeksiyon hastalığı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Benler

B) Vitiligo

C) Alopesi

D) Mantar

E) Albinizm

34. Aşağıdakilerden alopesi areta aşağıdakilerden hangisidir?

A) Saçın kaşınması

B) Saçın bitlenmesi

C) Saçlı deride keskin sınırlı saç kaybına neden olan saç foliküllerinden bir

otoimmün hastalığıdır.

D) Saçsız deride saçın dökülmesi

E) Siğillerin olması

35. Anagen saç büyüme döngüsü aşağıdakilerden hangisidir?

A) Aktif dönemi

B) Durgun dönemi

C) Değişim dönemi

D) Dinlenme dönemi

E) Kopma dönemi

36. Saçın oluşumu aşağıdakilerden hangisidir?

A) Hipodermisteki hücreler

B) Dermis fibroblastlar

C) Ter bezindeki hücreler

D) Sinir uçlarındaki hücreler

E) Dermis ve üzerine yayılmış olan epidermis hücreleridir.

37. Pul tabakası aşağıdakilerden hangisidir?

A) Dermisin alt koruyucu tabakasıdır.

B) Saçın dış koruyucu örtüsüdür.

C) Saçın iç koruyucu örtüsüdür.

D) Medullanın ortasıdır.

E) Hipodermisin alt tabakasıdır.

38. Saçın renk değişikliğine uğrayan tabaka aşağıdakilerden hangisidir?

A) Kutikul

B) Epidermis

C) Lif tabakası

D) Medulla

E) Spinozum

39. Hidrojen bağları proteindeki komşusu hangi gruplar arasında yer alır?

Aşağıdakilerden hangisidir?

A) O + H

B) H + O2

C) HN ve O

D) –NH ve  C = O

E) CH2 + H1 + O = CH4

40. Saç kütlesinin özellikleri aşağıdakilerden hangisidir?

A) Zayıf ve hacim birleşmesi

B) Renk ve asit birleşmesi

C) Esneklik ve güçsüzlük birleşmesi

D) Uzunluğu

E) Yapısal kuvvet, sağlamlık, esneklik, sertlik ve hacim birleşmesi

41. . Aşağıdakilerden hangisi saçın özelliklerindendir?

A) Renk

B) Parlaklık

C) Esneklik

D) Elektrostatik özellikler

E) Hepsi

42. Aşağıdakilerden hangisi saçın hacim özelliklerinden değildir?

A) Tarama kolaylığı

B) Gerilebilme

C) Uçuşma

D) Saç kütlesi

E) Saç şeklinin korunması
43. Aşağıdakilerden hangisi saçta dokunma ile teşhis yöntemlerinden değildir?

A) Kuru

B) Çatlak

C) Kırık uçlar

D) Pütürlü

E) Solmuş

44. Aşağıdakilerden hangisi saç ve saçlı deriyi incelerken kullanılan araçlardan biridir?

A) Frimatör

B) Yüksek frekans

C) Mikroskop

D) Vapozon

E) Klimazon
45. Aşağıdakilerden hangisi fiziksel sterilizasyon yöntemlerinden değildir?

A) Buhar Isısı

B) Kuru Isı (pişirme)

C) Sıcak ısı

D) Ultra-viyole ışınlar

46. Aşağıdakilerden hangisi iyi bir dezenfektandan beklenenlerden değildir?

A) Hazırlanması kolay olmalıdır.

B) Aşındırıcı olmalıdır.

C) Etkisini çabuk göstermelidir.

D) Kokusuz olmalıdır.

47. Aşağıdakilerden hangisi dezenfektanları kullanırken dikkat edilmesi gerekenlerdendir?

A) Kimyasalları dikkatli ölçmek

B) Kapakları kapalı tutmak

C) Kimyasalları sulandırırken dökmemek

D) Yukarıdakilerin hepsi
48. Aşağıdakilerden hangisi ilk yardım çantasında bulunması gerekenlerden değildir?

A) Makas

B) Çengelli iğne

C) Yangın söndürme cihazı

D) Sargı bezi

49. Aşağıdakilerden hangisi yangınları önleyecek tedbirlerdendir?

A) Tavan arası temiz tutulmalıdır,

B) Mutfak ocaklarından çıkabilecek yangınlara dikkat edilmelidir,

C) Çocukların ateşle oynamalarına engel olunmalıdır

D) Yukarıdakilerin hepsi

50. Aşağıdakilerden hangisi temizlik malzemesi seçilirken dikkat edilmesi

gerekenlerdendir?

A) Temizleme ve bakım kolaylığı

B) Garanti

C) Yedek parça

D)Yukarıdakilerin hepsi

51. Aşağıdakilerden hangisi iyi bir dezenfektandan beklenenlerden değildir?

A) Hazırlanması kolay olmalıdır.

B) Aşındırıcı olmamalıdır.

C) Etkisini yavaş göstermelidir.

D) Kokusuz olmalıdır.

52. Aşağıdakilerden hangisi ilk yardım çantasında bulunması gerekenlerden değildir?

A) Tansiyon aleti

B) Çengelli iğne

C) Tentürdiyot

D) Sargı bezi

53. Derinin tanımı aşağıdakilerden hangisinde doğru olarak verilmiştir?

A) Vücudun dışını örten bir duyu organıdır.

B) Görme organıdır.

C) Epitelyum dokudur.

D) İşitme organıdır.

E) Sinir sistemidir.

54. Derinin katmanlarının sayısı aşağıdakilerden hangisinde doğru olarak verilmiştir?

A) 2

B) 3

C) 5

D) 4

E) 1

55. Epidermisin en alt katmanı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Lucidum

B) Endokrin tabaka

C) Bazal tabaka

D) Dermis

E) Spinozum

56. Aşağıdakilerden hangisi dermisin içinde bulunur?

A) Pankreas

B) Keratin

C) Bazal membran

D) Kolajen bağ dokusu

E) Lucidum

57. Aşağıdakilerden hangisi deri ekidir?

A) Epidermis

B) Granulosum

C) Detoles

D) Butox

E) Kıl ve saç

58. Aşağıdakilerden hangisi dış etkene karşı korumadır?

A) Detoksiyon

B) Botoksiyon

C) Isıyı düzenleme

D) E vitamini

E) Biyolojik etkenlere karşı

59. Aşağıdakilerden hangisi püstülün tanımıdır?

A) Cildin morarması

B) Cildin kanaması

C) Tümör oluşması

D) İçinde iltihap toplanan üst derideki görünebilir kabarık bölge

E) Veziküle benzer kabarıklık

60. Aşağıdakilerden hangisi impetiodur?

A) Cildin kızarmasıdır.

B) Cildin iltihaplanmasıdır.

C) Derinin yüzeyine hızla yayılan bakteriyel bir enfeksiyondur.

D) Derinin yüzeyindeki virüstür.

E) Derinin yüzeyindeki siğillerdir.

61. Aşağıdaki hangisi uçuğa ait bir bilgidir?

A) Üst deri altında bulunan bir virüsün sebep olduğu sürekli tekrarlanan bir yara

B) Deriyi kabarcıkla kuşatan bir hastalık

C) Derideki mantarımsı hastalık

D) Püstüller oluşması

E) Nodüller

62. Aşağıdakilerden hangisi komedona ait bir bilgidir?

A) Kronik kabarcıklar

B) Ciltteki nodüller

C) Sebum ya da keratin pulunun ciltte yağ folikülünün içini doldurması

D) Folikülün terle dolması

E) Ter bezlerinin yağ ile dolması

63. Aşağıdakilerden hangisi lipit mantodur?

A) Cildin asit koruyucusudur.

B) Cildin tuz koruyucusudur.

C) Cildin nem koruyucusudur.

D) Kılın koruyucusudur.

E) Asit manto ile birlikte bulunan koruyucu bir örtüdür.

64. Aşağıdakilerden hangisi cilde renk veren maddedir?

A) Melanosit

B) Renk hücresi

C) Yağ pigmentleri

D) Melanin

E) Yağ hücresi

65. Aşağıdakilerden hangisi kuru cildin özelliklerindendir?

A) Epidermis ince ve pul pul olur.

B) T bölgesi yağlıdır.

C) Ne çok yağlı ne de çok kurudur.

D) Seburoiktir.

E) Bağ dokusu gevşektir.

66. Aşağıdakilerden hangisi wood lambdır?

A) Kırmızı ışınları olan bir cihaz

B) Mor ışınları olan bir cihaz

C) Beyaz ışınları olan bir cihaz

D) Yeşil ışınları olan bir cihaz

E) Siyah ışınları olan bir cihaz

67. Aşağıdakilerden hangisi çıplak gözle cilt teşhisinde görülebilir?

A) Yağ durumu

B) Nem durumu

C) Elastikiyet

D) Gözeneklerin durumu

E) Hepsi
68. Aşağıdakilerden hangisi giysi seçimine etki eden faktörlerden biri değildir?

A) İklim

B) Vücut özelliği

C) Yaş

D) Saç rengi

1. Epidermis ....BAZAL....... membranın üzerine yerleştirilmiştir.

2. Stratum granulosum’un üstünde çekirdeksiz görülen hücrelerden oluşan

..S LİCUDUM...... bulunur.

3. Kalın yağ tabakası soğuğa karşı iç kısımları ......İZOLE...... eder.

4. Yağ bezleri ........KIL FOLİKÜLLERİNDEN....... gelişerek meydana gelir.

5. Siğil, üst deride dokuların oluşturduğu tabakada bulunan bir ......VİRÜS.....

enfeksiyonudur.

6. Nem faktörü vücudumuzun .........% 70.......... sudur.

7. Ciltte melanin pigmentinin, çeşitli nedenlerle bölgesel olarak yoğunlaşmasına

..PİGMENTASYON....... denir.

8. Hassas cilt, cildi .....TAHRİŞ....... eden dış etkilere karşı kolayca

.....ALERJİK TEPKİ.............. ve duyarlılık gösterir.

9. Kuru cilt, genellikle solgun, renksiz görünümde YAĞ VE NEMDEN.........

yoksun gergin ve zayıftır.

10. Wood lambasının ......DERİN MOR....... ışıkları altında pek çok madde açıklık

kazanır.
11. Güzellik salonunda akar su olmalıdır. Su kesilmelerine karşı tesisata bağlı yeterli

hacimde, …24 SAAT…kapasiteli yedek su deposu bulunmalıdır.

12. Güzellik salonlarında………AĞZI KAPAKLI………….çöp kutuları bulunmalıdır.

13. Ultraviyole kabininde aletler sterilize olabilmesi için en az………20 DAKİKA..

kalmalıdır.

14. Güzellik salonlarında ısısının ………21/24…….. °C arasınsa olması gerekir.

15. AİDS,……CİNSEL……..yoluyla direkt olarak veya enfekte olmuş bir enjektör ile

enjeksiyon sırasında kana dolaylı olarak bulaşır.

16. İşlem tamamlandıktan sonra, pamuklu çubuklar, törpüler gibi kullanıldıktan sonra

atılan maddeler tekrar kullanılmamaları için …KIRILMALI……… dır.

17. Enfeksiyonun direkt olarak müşteriye geçmesini engellemek için makyaj, manikür,

cilt bakımı ya da vücut bakımı uygulayacak kişi ellerini

……………MÜŞTERİ İLE İŞLEME BAŞLAMADAN HEMEN…………….önce yıkamalıdır.

18. Bir nesneyi faydalı ve zararlı tüm bakterileri yok ederek mikroplardan arınmış hâle

getirmeye ....……STERİLİZASYON....... denir.

19. Bakterileri yok etme gücüne sahip kimyasal

maddelere………DEZENFEKTAN………denir.

20. Yüzeylerin toz, çöp, döküntü vb. görünen kirlerden arındırılmasına,

……FİZİKSEL…. temizlik denir.

21. Gözle görülmeyen, hastalık yapabilen çeşitli patojen (bakteriler, mantarlar ve virüsler)

mikroorganizmaların yüzeylerden temizlenmesine, …BAKTERİYOLOJİK……

temizlik denir.

22. Ortamda kokuya neden olan, görünen ve görünmeyen kirlerin giderilmesine,

OSMOTOLOJİK…. temizlik denir.
23. Yüzeylerin temizlenmesi amacıyla çeşitli kimyasal maddelerin kullanılmasına,

……KİMYASAL……. temizlik denir.

24. Ortamda haşere olmaması için yapılan temizlik ve kontrole

……ENTOMOLOJİK……. temizlik denir.

25. Güzellik salonunun içindeki hava …KURU….veya bayat olmamalı, kötü ve ağır

kokmamalıdır. Oda ısısı…21 DERECE….. civarında olmalıdır.

26. Sağlığa zarar verecek ortamlardan korunmak için yapılacak uygulamalar ve alınan

temizlik önlemlerinin tümüne ………HİJYEN…..denir

27. Bir kaza ya da hayatı tehlikeye düşüren bir durumda, sağlık görevlilerinin yardımı

sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da kazazedenin durumunun kötüleşmesini

önlemek için ilaç kullanılmadan yapılan uygulamalara

………………İLK YARDIM……….. denir.

28 Ultraviyole kabininde aletler sterilize olabilmesi için en az…20..DAKİKA kalmalıdı
29 Yere kaza ile düşebilecek herhangi bir alet, kullanımdan önce mutlaka

……STERİLİZE…….. edilmelidir.

30 Salondaki personel müşteride bulunan siğillere, yaralara, çıbanlara, kabuk bağlamış

yaralara ……DOKUNULMAMALIDIR……..
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